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CB DANCE STUDIOでは『楽しむ』をテーマとしています。 
  
１、ダンスを楽しむ 
リズムや音楽の特徴を捉え全身を使って踊ることや自己表現力を身につけダンスで表現する楽しさを
伝えています。 
自由にダンスができる環境によってさまざまなジャンルに触れることで、より一層踊る楽しさを知る
ことができます。 
 
2、友達と楽しむ 
ダンスは個人スポーツのようでチームスポーツでもあります。 
友達と振付を覚え練習する、息を合わせて踊ることで協調性が身につきます。 
互いに切磋琢磨し合い成長していくことができます。 
 
3、成長する自分を楽しむ 
ダンス上達のためには自発的な行動が鍵となります。 
そのため普段のレッスン姿勢やご自宅での自主練習の時間を大切にしています。 
諦めずにやりきった、頑張れた後の達成感が自信となり成長につながります。 
難しい振付や失敗した際に諦めてしまうのではなく、諦めずに頑張ってもらえるよう生徒一人一人に
寄り添いながら指導を行います。 
 

 

• 引用 

•  

Enterで送信 

送信 
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クラス 対象者 講座内容 

幼児クラス	 3 歳~年⻑  

音楽に合わせて全身運動を行い、ダンスに触れる！！ 

遊びを通してリズム感、バランス感覚を養います。 

ダンスに触れダンスに慣れるクラスです。 

⼊⾨クラス	
幼児クラス昇格者 

小学生以上のダンス未経験者 

音楽に合わせてダンスを楽しむ！！ 

基礎トレーニングを中心に行い、ダンスに必要な基礎技術を覚えていきます。

また、各ジャンル特有のステップやリズムに慣れていきます。 

初めてでも楽しめるクラスです。 

初級・中級クラス	
入門クラス昇格者 

小学生以上のダンス経験者 

楽しむことからステップアップ！！基礎を固めて基礎的なステップから発展し

たステップなどを行います。ステップや振付を覚えることでよりダンスの楽し

さに触れできる喜びを感じられるクラスです。また、初中級クラスに上がるに

は、オーディションを受けていただきます。 

応⽤クラス	
初中級クラス昇格者 

小学生以上のダンス経験者 

（講師の許可が必要） 

初級クラスよりさらに難易度の高い振付に挑戦！！ 

複雑なステップやテクニックを使用した応用ダンスに挑戦します。 

さらに上達したい人向けのクラスとなります。 

ユニットクラス	 先生の選抜クラス  

特別クラス 

各先生による特別レッスンを行います。 

更にレベルアップを目指す生徒向けのクラスとなります。 



Dance Genre 

レッスン 
カテゴリー 

ジャンル説明 受講可能 
クラス 

HIP HOP 
HIPHOP はストリート定番のジャンルです。  

アップとダウンのリズムをとりながら様々な種類のステップを 組み合わせて踊ります。 

 体のあらゆるパーツを使って自由に表現することができるダンスです。 
入門、初級、 

応用 

K-POP 
K-POP の楽曲に合わせてダンスを楽しみます。 

韓国アーティストやグループの振付をカバーし本人になりきって踊ったりアレンジした振付で K-POP を楽

しく表現するダンスです。 
入門初級 

JAZZ JAZZ ダンスは形にとらわれず自由に表現します。 

バレエの優雅さやバランス感覚を養い音楽の特徴を捉えながら感受性豊かに踊るダンスです。 
入門、初級、 

ユニット 
freestyle 

特定のジャンルに縛られず、音楽に合わせて自由に踊るスタイルです。ヒップホップ、ジャズ、ガールズな

ど様々な要素をあわせて、個性を表現します。 

応用 

アイドルダンス 

J -POP や K -POP など、人気のアイドルのダンスを一緒に楽しく踊るクラスです。 

振り付けだけでなく、表情の作り方やポーズの決め方までしっかり学べます。 

アイドルに興味がある子、自信をつけたい子、ダンスが大好きな子大歓迎！！ 

入門 

ガールズ 

ガールズダンスとは、HIP HOP をベースに女性らしい動きを取り入れたダンスです。 

ダンスが好きな子、更なるレベルアップを目指す子大歓迎！ 

一緒に楽しく踊りましょう。 

入門 

はじめての 

ストレッチ&ダンス 

姿勢が気になる方、ストレス発散したい方、楽しくダイエットしたい方にオススメなクラスです。 

音楽に合わせて身体を動かしながら姿勢改善やスタイルアップを目指しましょう。 
― 

 テーマパーク・ 

シアタージャズ 

舞台やミュージカル・テーマパークショーなど踊られるダンスジャンルです。 

ジャズダンスとバレエの基礎に加え、表情や動きで物語を表現します。 

有名な楽曲にのせて身体を目一杯動かして、楽しく元気に踊りましょう！ 

 

入門 

 

 

 

 

 

 



Price Guide 

 

＜月謝＞ 

料金プラン 
（選択コース） 料金 対象 

幼児クラス 
週 1 コマ 3,850 円(税込） 
週 2 コマ 6,050 円(税込） 

幼児クラス受講⽣徒の⽅ 

週１コマ 6,050 円(税込） 1 週間で 1 コマのクラスを受講している⽅ 

週２コマ 8,800 円(税込） 1 週間で 2 コマのクラスを受講している⽅ 

週３コマ 11,550 円(税込） 1 週間で 3 コマのクラスを受講している⽅ 

フリーコース 14,300 円(税込） 1 週間で 4 コマ以上のクラスを受講している⽅ 

ビジター（会員） 1,500 円(税込） CB DANCE STUDIO ⼊会者 

ビジター（⼀般） 3,000 円(税込） ⼀般参加者 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Rules 
入会時に必要なもの 

・ 入会金 

・ 月謝2ヶ月分（3ヶ月目以降は、お客様の預金口座から自動で引き落としになります。） 

・ 入会申込書 

・ 口座振替依頼書（口座振替依頼書はクリエイティブベース受付でお渡しします。） 

 

引き落としについて 

・ 毎月 26日 ※26日が金融機関休業日の場合、翌営業日 

※引落手数料はお客様負担となります。 

 

振替制度について 

・ スクール制となっており、基本的には指定した曜日、時間にて受講していただきます。欠席する場合はご連絡くださ

い。 

・ 指定コースのレッスン日に欠席する、又は欠席した場合は、他の曜日に受講できます。 

※但し、ジャンルを変えての振替は基本的になしとさせていただきます。 

（ジャンルを変えての振替希望の場合は、先生の許可が必要になります） 

・ 同ジャンルで先生が変わる振替はレベルや人数の把握のため振替先の先生の許可が必要となります。 

・ 自分の所属するレベルより上の振替は不可とさせていただきます。 

・ 振替期間は、欠席日の前後1ヶ月の間で振替予約してください。 

・ 振替の予約は希望日の正午０時までに、『れんらくアプリ』にて予約してください。 

・ 振替予約日に受講しなかった場合、再振替はできません。 

・ 希望日に受講できないコースもあります。(対象年齢外、満員、など) 

 

れんらくアプリについて 

・ 入会後に登録用紙をお渡ししますので、『れんらくアプリ』をダウンロードしてください。 

・ 欠席連絡・振替予約は『れんらくアプリ』にてご連絡ください。 

・ 臨時休講や緊急連絡などの情報が『れんらくアプリ』内お知らせでメール配信されます。 

・ 営業時間外でも２４時間受付できますので、ぜひ積極的にご活用ください。 

 

コース変更について 

・ コース変更はジャンルを変えての変更は基本的にはなしとさせていただきます。 

（ジャンルを変えてのコース変更を希望の場合は先生の許可が必要です） 

・ 同ジャンルで先生が違う場合のコース変更は必ず体験を行い、先生が確認する。 

・ 自分の所属するレベルより上のクラスへの変更はできません。 



 

 

休会・コース変更・退会について 

・ 休会・退会・コース変更の手続きは施設で書面での受付となります。（電話・WEBでは受付しておりません。） 

・ 休会     前月の 10 日まで ※10日が休館日の場合、前営業日 

（例）5月 1日から休会希望の場合、4月10日までにお届け出ください。 

※休会は最長6ヶ月までとなります。 

・ コース変更  前月の 10 日まで ※10日が休館日の場合、前営業日 

（例）5月 1日からコース変更希望の場合、4月10日までにお届け出ください。 

※金額変更の関わらないコース変更（受講曜日の変更）は随時受付 

・ 退会     当月の 10 日まで ※10日が休館日の場合、前営業日 

（例）4月末日までに退会希望の場合、4月10日までにお届け出ください。 

※当施設が休会届、退会届を受領しない限り月会費支払い義務は発生致します。 

休会最終月の10日までに休会期間の延長を希望する場合は、再度休会届を提出することにより延長が可能です。 

駐車場・駐輪場について 

・ お子様の送迎時に路上駐車にて送迎をされると近隣住民の方にご迷惑となりますので、ご遠慮ください。 

・ 東側駐車場は軽自動車専用となっております。また、自販機横は駐輪場となりますので、自動車の駐車はご遠慮くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 講 師  

YURINA  

様々な作品への出演を通して、Jazz やその他のダンスを日々研究。「ダンス＝言葉のいらない最もシンプルなコミュニ

ケーション」と言われている中で、エンタメの最高峰・アメリカへダンス留学。現代の潮流を理解し、さらにグローバ

ルな視点を織り交ぜたダンスで、自身の活躍のみならず、後進の指導にもあたっている。 

【経歴】 

Final Legend TOKAI 梅棒作品「パパ、I LOVE YOU」出演 

ノースカロライナ芸術大学にて 2週間のダンス短期留学 

杜の賑い 愛知 振付補助、出演 

あいちトリエンナーレ連携事業「R.O.D〜今昔物語〜」出演 

など ほか多数 

 
 

MOMOKA 

4 歳からチアダンスを始め、リリカルジャズやヒップホップ、ワックなど様々なジャンルに取り組み、ダンスで人々を

圧倒できるようなスキルを日々研究。ダンスが楽しいと思ってもらえるような指導を目指している。 

【経歴】 

JYDF 団体全国大会 4位  ソロ中部出場 

など ほか多数 

 

CHIHIRO  

５歳よりクラシックバレエを始め、ジャズダンス・モダンダンス・コンテンポラリーダンス・フラメンコなどを学

ぶ。 

バレエ・オペラ・演劇作品などダンサー・振付家として舞台経験多数。 

大阪芸術大学大学院芸術制作舞台専攻にて、舞踊創作や舞台演出について学び、前期課程終了。 

バレエスタジオ・ダンススタジオ・スポーツジムなどにて、幼児から大人まで幅広い年齢への指導経験あり。 

【経歴】 

第 12回 NBA バレエコンクール コンテンポラリー部門 創作作品『缶蹴り』にてエフォール賞受賞 

大阪芸術大学大学院有志企画 アートコラボ公演 『音楽の花束』にて振付家・ダンサーとして出演 

奈良１００年会館 万葉オペラ『遣唐使〜阿倍仲麻呂』にて振付家・ダンサーとして出演 

オフィスパフォーマンスラボ企画 第４回 『おやこ体験広場』にてハッピースマイルコンサートへ振付家・ダンサ

ーとして出演                                       など ほか多数 



Schedule 

火 水 木 金 土 

 初めてのストレッチ&ダンス 

CHIHIRO 

10:30〜11:30 

   

    

    HIP HOP［入門］ 

MOMOKA 

13:00〜14:00 
           

    HIP HOP［初級］ 

MOMOKA 

14:10〜15:10 
    

    HIP HOP［応用］ 

MOMOKA 

15:20〜16:20 
幼児クラス 

YURINA 

16:00〜16:45 

幼児クラス 

CHIHIRO 

16:00〜16:45 

 
 

  K-POP［入門初級］ 

MOMOKA 

16:30〜17:30 
HIP HOP［入門］ 

YURINA 

17:00〜18:00 

  アイドルダンス 

CHIHIRO 

17:00〜18:00 
テーマパーク・ 

シアタージャズ 

CHIHIRO 

17:30〜18:30 

HIP HOP［入門］ 

MOMOKA 

17:20〜18:20 

 

HIP HOP［初級］ 

YURINA 

18:10〜19:10 

HIP HOP［入門］ 

MOMOKA 

18:00〜19:00 

 

 JAZZ［入門］ 

YURINA 

18:30〜19:30 

 

JAZZ ユニット 

YURINA 

19:30〜20:30 

 ガールズクラス 

MOMOKA 

19:10〜20:10 

 

 JAZZ［初級］ 

YURINA 

19:45〜20:45 

 

 
 freestyle 

MOMOKA 

20:20〜21:20 

 

 
   

     

 


